VSEOBECNA
CHARAKTERISTIKA AKTIVITY

CIELOVA SKUPINA: 1. roénik ZS

CASOVA NARO ENOST: 2 hodiny

TEMATICKY OKRUH SVP: Osobna hygiena a psychohygiena

TEMA (ULOHA, PROBLEM): TRVANLIVOST POTRAVIN

PREREKVIZITY: Dieta by malo vediet, Ze potraviny sa ¢asom kazia, niektoré

rychlejSie, iné pomalSie.
VSEOBECNY CIEL: Rozvijat pozorovacie schopnosti deti, vytvarat predstavu o rozklade
potravin a spdsoboch spomalovania a zastavovania tohto procesu.

OBSAHOVE STANDARDY : Trvanlivost potravin. R6zne spdsoby konzervovania potravin: suSenie,
mrazenie, zavaranie, solenie, chemicka konzervéacia. Vyznam
rozkladu latok pre Zivotné prostredie.

VYKONOVE STANDARDY : Vie vytvorit predpoklad o zvySeni trvanlivosti ur€itych druhov potravin
a vie si svoj predpoklad overit jednoduchym skdmanim, ktoré navrhne
s pomocou ugitela. Chape vyznam rozkladu latok v prirode, vie ho
jednoducho vysvetlit.

ROzv0J PRIRODOVEDNYCH PREDSTAV

Aktivita rozvija predstavu o pdvodcoch rozkladu potravin. Ziaci si modifikujd predstavu o spésobe
predlzovania trvanlivosti potravin, vedia vysvetlit, preco sa niektoré potraviny kazia rychlejSie a iné
pomalSie. Vedia vymenovat r6zne spdsoby predlZovania trvanlivosti potravin a pri réznych druhoch
potravin vedia zvolit vhodny sp6sob ich konzerovania.

R0Ozv0J PRIRODOVEDNYCH SCHOPNOSTI

Aktivitou sa rozvija schopnost cielene skimat prirodu, priom parcialne je mozné rozpoznat rozvoj
schopnosti:
e pozorovat detaily vzhfadom na celok,
» schopnost porovnavat a zovSeobecnit zaver z pozorovaného a tym identifikovat podstatné
informacie vzhladom na ciel skimania,
e prace s premennymi pri overovani predpokadov (Ziaci si na priklade postupu osvojuju princip,
Ze pri overovani predpokladu je mozné menit len jednu premennu a pouzivat kontrolni
vzorku),
e vyjadrovat svoju predstavu slovom a obrazom,
» argumentovat v prospech svojich predstav a myslienok prostrednictvom minulej skisenosti,
» zdielat svoje predstavy s vrstovnikmi.

R0Oz0OVv0J PRIRODOVEDNYCH POSTOJOV

Ziaci si podvedome rozvijaju predstavu o cielenom vedeckom skimani. Z inych osobnostnych
charakteristik sa rozvija aj objektivne vnimanie reality a ochota zdielat svoje predstavy a diskutovat

o nich s vrstovnikmi. Rozvija sa zvedavost voci prostrediu, o ktorom Ziak nadobuda dojem, Ze ho uz
pozna. Aktivita rozvija aj ziacke postoje voci zdravému zivotnému Stylu a to prostrednictvom poznania,
¢im sa zabezpedi stabilita postoja. Ziak si uvedomuje potrebu hygieny pri stravovani a vyhyba sa
potravinam, ktoré neboli uchovavané spravnym spdsobom a javia znamky rozkladnych procesov.

POMOCKY:
pomdcky do skupin: tanier, skleny pohér s vieckom (7 dcl), mikroténové vrecko, gumicka



POSTUP A ORGANIZACIA
CINNOSTI ZIAKOV

STIMULUJUCA SITUACIA SO ZAMEROM IDENTIFIKOVA T VYSKUMNY PROBLEM

Ucitel uvedie Ziakov do situacie otdzkou: Pre¢o davame jedlo do chladnic¢ky? Diskutuje s detmi o tom,
¢o si predstavuju pod tym, Ze sa jedlo pokazi. Usmerni pozornost Ziakov na to, ktoré potraviny nie je
potrebné davat do chladnic¢ky a predsa sa nepokazia. Postaci, ak Ziaci vymenovavaju potraviny

a vzajomne sa koriguju. Diskusia je zameran& na zistovanie detskych prekonceptov o tom, ¢o
spbsobuje kazenie potravin, preto by malo byt ciefom ucitela tvorit také otazky, aby to zistil.
Napriklad: M6Ze sa aj v chladnicke jedlo pokazit? A ¢o v mrazni¢ke? Ako inak by sme mohli
zabezpesit, aby sa jedlo nepokazilo, napriklad ovocie? Co robime s ovocim, aby sme ho mohli jest aj
v zime? Ucitel vedie rozhovor tak, aby Ziaci rozpravali aj o konzervovani a suseni potravin. Na zaver
diskusie polozi otazku: ¢o by si musel urobit s potravinou, aby sa nepokazila vébec. Povzbudi Ziakov,
aby svoj napad zakreslili a aby bola Uloha pre Ziakov jednoduchsia, ur&i aj potravinu, ktora je potrebné
uchovat - syr (Gloha (1) z pracovného listu). Vysvetli im, Ze syr je potrebné uchovat tak, aby ho bolo
mozné jest aj po pomerne dlhej dobe — napriklad po niekolkych mesiacoch. Ubezpecuje Ziakov, Ze ide
len o ich napady a nech sa pokusia nepouzivat chladni¢ku. Tiez usmerfuje pozornost Ziakov na to,
aby premyslali o tom, €o spésobuje kazenie potravin a kedy sa potraviny nekazia. Usmernuje ich skor
individualne, ak maju Ziaci problém so zacatim kreshby.

Po ukonceni kresby postupne vyzyva zZiakov, aby prezentovali svoje napady, pricom pri prezentacii sa
Ziakov pyta, preCo si myslia, Zze prave takto sa potravina nepokazi. Tato faza slizi na mapovanie
prekonceptov, nie je potrebné korigovat napady deti, délezité je pytat sa na spominané dovody, aby
sa tak u deti vyvijala potreba odévodnovat svoje prepoklady a napady. Neskér bude od dietata
pozadovana aj spontanna argumentacia, uvedené usmernenie je vhodnou pripravou k argumentécii.

Po prezentacii ucitel vysvetli ziakom, Ze sa pokusia preskiumat, kedy sa potraviny kazia rychlejSie
a kedy pomalSie. Overia si tak svoje predpoklady (aspori ¢ast z nich).

USMERNOVANIE DETI PRI ICH VLASTNEJ VYSKUMNEJ AKTIVITE

Ucitel m6ze usmernit Ziakov k tomu, aby sa pokausili navrhnat postup, ako by overili svoj predpoklad.
Moze im dat na to priestor, av3ak ide o Glohu, ktora je pre Ziaka 1. roénika pomerne naro¢na. Ziaci
sice vedia navrhnit postupy, tie su vSak zvy€ajne nekorektné, je potrebné ich korigovat tak, aby
jednoznacne overili predpoklad, ktory Ziak vyslovil. V tejto faze osvojovania vyskumného postupu je
vhodné, ak je ziakovi poskytnuty skor priklad korektného vyskumného overenia. Preto ugitel navrhne
postup, ktorym si overia, kedy chlieb splesnie skér — ked je uzavrety alebo ked je polozeny volne na
tanieri. Ziaci maju zvy&ajne predstavu, Ze potraviny uzavreté v obaloch sa pokazia neskér ako
nezabalené potraviny.

Kazda skupina si pripravi vlastné pomocky, aby sa zabezpecilo viacnasobné overenie. Ugitel usmerni
Ziakov k tomu, aby jeden krajec chleba uzavreli do mikroténového vrecka a utesnili ho gumickou.
Délezité je, aby bolo mozné chlieb pozorovat aj cez obal, lebo ked splesnie, nemal by sa obal otvarat,
aby nedoslo k uvolfiovaniu alergénnych spér plesni. Druhy krajec chleba uzavri do pohara, treti
nechaju volne lezat na tanieri. Ak maju Ziaci eSte iné napady, vhodné je vyjst im v Ustrety a doplit
uvedené vzorky eSte o dalSie, ktoré ziaci navrhnd.

Ucitel vedie Ziakov k tomu, aby sa pokusili urcit poradie, v ktorom sa krajce chleba pokazia. Rovnako,
ako pri predchadzajucej tvorbe predpokladov, aj tu od nich o¢akava vysvetlenie. Rozdielom je to, ze

o tvorbu predpokladu poziada skupinu a tak sa Ziaci budd musiet medzi sebou dohodnut.
Dohadovanie organizuje ugitel tak, aby sa snazili Ziaci presvedcit ostatnych o svojom predpoklade. Do
pracovného listu v tlohe (2) si zakreslia krajce chleba (krajce su zakreslené, staci dokreslit
uschovanie: chlieb na tanieri, chlieb vo vrecku, chlieb v pohari) v tom poradi, v akom si myslia, Ze sa
pokazia.



Ucitel usmerni ziakov tak, aby svoje vzorky ulozili niekde v triede kde si myslia, Zze chlieb sa skazi
rychlejSie. Vedie zZiakov tak, aby umiestnili svoje vzorky na miesta s r6znou teplotou — na okno, na
vyhrevné teleso, do skryne, na zem a podobne. Ulohou Ziakov je pozorovat podas piatich dni v3etky
tri vzorky. Kazdy deri rdno zakreslia zmeny na svojich vzorkach. Kazdy den zhodnotia, ktoré vzorky
chleba sa pokazili. Ugitel upozorni zZiakov, aby pohare a vrecka neotvarali, aby sa neuvolfiovali spory
plesni, ktoré vznikli. Ugitel zameriava pozornost Ziakov na konzistenciu chleba, aby si vSimli, ¢i chlieb
zostava makky, aby sa pokusSali vysvetlit, preco chlieb, ktory je volne polozeny na tanieri tvrdne, preco
zostal chlieb vo vrecku makky a preco sa vytvaraju na stenach pohéara a na vrecku kvapky vody.

ZHODNOTENIE RIESENIA VYSKUMNEHO PROBLEMU

Ucitel pripomenie ziakom ciel skimania. Cielom skimania bolo zistit, kedy sa potraviny kazia
rychlejSie a kedy pomalSie. Frontalne vyzve ziakov k tomu, aby zhodnotili na zaklade svojich zisteni,
kedy sa potraviny kazia rychlejSie a €o kazenie potravin spomaluje. Postupne vyzyva zastupcov
jednotlivych skupin, aby prezentovali svoje zistenia, pricom ucitel zovSeobecni, Ze potraviny sa kazia
najrychlejSie tam, kde je teplo a ked s uzavreté a kazenie potravin zniZuje ich vysuSenie.

ORGANIZACIA ZAVERU VZDELAVACEJ AKTIVITY

Ucitel upozorni na zistenie, Ze chlieb, ktory bol volne polozeny na tanieri stvrdol. Pyta sa deti, ¢o sa

s tymto chlebom stalo, preco je tvrdy. Upozorni, Ze je zaujimavé zamysliet sa nad tym, lebo to ho
mozno ochranilo pred tym, aby splesnel. Postupne (so Ziakmi alebo bez nich) vysvetli, Zze chlieb
vyschol. SuSenie je jeden zo spdsobov konzervovania potravin. Ak potravina neobsahuje vodu, nekazi
sa a dokonca sa nemusi davat do chladnic¢ky. Znovu sa spyta deti na tie potraviny, ktoré nie je
potrebné davat do chladni¢ky a zameriava deti na to, &i su ,morké" alebo nie. Vysledok skimania
moze viest k tvorbe nového predpokladu: ak by sme najskér chlieb vysusili a potom vlozili do pohara
alebo do vrecka, tak by sa nepokazil. Ak je predpoklad vysloveny, ucitel vedie Ziakov k tomu, aby
navrhli ako by si mohli tento predpoklad overit a overeniu sa dalej venujd. Ziaci pozoruju suchy chlieb
dalSich 5 dni a vysledky zakresluju do praconého listu (Gloha (3)).

Ucitel upozorni ziakov, Ze pokazené potraviny su jedovaté a preto je nebezpecéné ich konzumovat.
Dokonca aj tie €asti, ktoré nie su viditelne napadnuté plesfiou.

Ucitel mbZe upozonit, Ze pozname aj iné spdsoby uchovavania potravin, napriklad konzervovanie,
solenie a pouzitie inych konzervaénych latok. Spésoby moze vysvetlit alebo sa im mézu vyskumne
venovat podobne ako to bolo pri suSeni.



PRACOVNE LISTY

Uloha (1) — Nakresli, ako by si uchoval syr, aby sa nepokazil a mohol si ho jest aj o niekolko
mesiacov neskor.



Uloha (2) — Nakresli k trom krajcom &erstvého chleba to, ako ich uchovavas. Kazdy def nakresli
zmeny, ktoré si na krajci chleba pozoroval.




1. den

2. den

3. den

4. den

5. den




Uloha (3) — Nakresli k trom krajcom suchého chleba to, ako ich uchovavas. Kazdy den nakresli
zmeny, ktoré si na krajci chleba pozoroval.

1. den

2. den

3. den

4. den

5. den







